COMPITO

LEZIONE 17: METTERE IN USO LA
VERITA SULLA DROGA

Le affermazioni qui di seguito sono tutte bugie sulla droga. Sono spesso usate per
cercare di persuadere i giovani ad iniziare o a continuare ad assumere droga illegale
o ad abusare di farmaci prescritti.

BUGIE SULLA DROGA:

La droga ti fa stare meglio.

La droga ti rende pili creativo.

La marijuana ¢ in effetti meglio del tabacco.

La droga ti rende un tipo piu divertente con cui stare.

La droga sparisce e non causa nessun danno permanente al tuo corpo.
La droga ti da energia.

I farmaci prescritti non ti possono fare del male.

Puoi smettere di assumere droga in qualsiasi momento tu lo voglia.
Lalcol non ¢ veramente una droga.

Assumere droga ¢ una decisione personale. Non influenza nessun altro eccetto
te, quindi sono affari tuoi e basta.

GRADINO 1:

Lavorando con un compagno, scrivi una delle dieci bugie su un lato di una
scheda di 10 x 15 cm circa. Sull’altro lato della scheda, scrivi tre affermazioni
vere sulle droghe che potresti usare per contraddire la bugia. (“Contraddire”
significa “dire il contrario”) Ripeti questo per tutte e dieci le bugie elencate
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sopra, scrivendo una bugia su un lato di ogni scheda e tre affermazioni vere
sull’altro lato.

Puoi usare gli opuscoli La Verita sulla Droga per trovare delle affermazioni per
contraddire le bugie.

Non usare la stessa “verita” piu di una volta. Dato che ci sono dieci bugie su questa
lista, ti serviranno trenta differenti affermazioni vere da mettere sulle schede.

GRADINO 2:

Usa le schede che hai fatto per esercitarti a contraddire le bugie sulla droga.

Il tuo compagno legge la bugia e tiene su la scheda. Tu dici due verita che
contraddicono la bugia, facendo riferimento al lato delle “verita” della scheda,
come necessario.

Esercitati con questo fino a che puoi contraddire le bugie con le verita, senza
fare riferimento alle schede e sei sicuro della tua abilita di farlo.

Potresti scoprire che ¢ meglio scambiare i ruoli con il tuo compagno diverse
volte mentre vi state esercitando (prima il tuo compagno legge le bugie per un
po’ di minuti e tu dici le verita, poi tu leggi le bugie per un po’ di minuti e il
tuo compagno dice le verita, poi il tuo compagno legge le bugie di nuovo ecc.,
finché avete entrambi completato questo passo).





